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Voorwoord

Terwijl de boomgaarden ontwaken, kijken wij vooruit naar een nieuw seizoen
vol activiteiten.

De eerste warme dagen lieten niet lang op zich wachten, en dat was meteen
zichtbaar in de boomgaarden.

Onze vaste seizoensindicator, de Vliermaalse pruim, bloeide al op 12 maart
2026. In 2025 was dat nog 1 April --- bijna drie weken verschil.

Alles wijst erop dat we een vroeg fruitseizien tegemoet gaan.

Daarom staat onze sapmobiel al in de startblokken. We plannen op 15 augus-
tus te starten met het persen van appels en peren. Maar voor het zover is,
kijken we uit naar een reeks activiteiten waar we jullie graag verwelkomen.

Onze kalender bevat twee grote publieksmomenten:

— Zomerfruit in Alden Biesen, op zondag 9 augustus 2026.

— De Nationale Fruithappening in Domein Puyenbroek in Wachtebeke, op 30
augustus 2026, in samenwerking met Steunpunt Levend Erfgoed.

Daarnaast zetten we onze hoeve opnieuw open voor de inwoners van Vlier-
maal. Tijdens Kunstig Vliermaal, op 21 juni, tonen zij hun mooiste kunst-
werken en bakken wij die dag authentieke kersenvlaaien.

Onze voorlopige kalender vind je in deze editie. Voor de meest recente up-
dates en eventuele wijzigingen verwijzen we graag naar onze website www.
desapmobiel.be, waar je steeds de nieuwste data terugvindt.

We wensen u allen een mooi voorjaar en hopen u op één
van onze activiteiten te ontmoeten

Wordt nu lid en ontvang je eigen
pomologia magazine!

Lid worden kan door € 25 (€ 30 buiten Belgié)
over te schrijven op rekeningnummer
BEG65 4518 5253 9196 op naam van NBS.
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Praktijkles in den Boerenhof Vliermaal

Snoei van druiven, leivormen & kleinfruit
== Dinsdag 2 juni 2026 — 18.00 tot 20.00 u

Den Boerenhof is een unieke tuin waar druiven, bessen, leivormen en kle-
infruit samen groeien. Dankzij de uitgebreide kruisbessen-collectie kunnen we
verschillende snoeitechnieken en groeivormen naast elkaar tonen. Tijdens
deze praktijkles krijg je duidelijke uitleg en demonstraties over:

Druivensnoei
Leivormen
Kleinfruit
Kruisbessen

Deelnemers ontvangen een XXL druivenplant
zodat je thuis verder kunt werken met de
aangeleerde technieken.

Prijs: 20 euro

Locatie: den Boerenhof , Leopold Il straat 5,
3724 Vliermaal

Inschrijven verplicht — plaatsen zijn beperkt
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https://www.desapmobiel.be
https://www.desapmobiel.be

Slim fruit telen met het NAP-systeem

Hoe drie bomen en wat kleinfruit een kleine tuin omtoveren tot
een biodivers paradijs.

Veel mensen dromen van fruit uit eigen tuin, maar denken daarbij meteen aan grote
boomgaarden of lange rijen fruitbomen. Nochtans hoeft een productieve en levendige
fruittuin helemaal niet groot te zijn. Met enkele goed gekozen bomen, wat kleinfruit en
aandacht voor biodiversiteit kan zelfs een kleine tuin verrassend veel opleveren.

Een interessant idee daarbij is het zogenaamde NAP-systeem: Nitrogen fixer, Apple,
Pear/Plum. Het systeem werd bekend dankzij de Canadese fruitteler en permacultuur-
pionier Stefan Sobkowiak, die het toepaste in zijn project ‘Les Fermes Miracle Farms’
in Quebec. Zijn uitgangspunt was eenvoudig: diversiteit maakt planten sterker en
veerkrachtiger.

In plaats van meerdere bomen van dezelfde soort naast elkaar te zetten, combineert
het NAP-systeem verschillende types planten die elkaar ondersteunen. Een
stikstofbindende begeleider wordt gecombineerd met bijvoorbeeld een appelboom en
een peer of pruim. Het resultaat is niet alleen gevarieerder, maar vaak ook ecologisch
stabieler.
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Samenwerken in plaats van concurreren

In de natuur groeit zelden één soort alleen. Planten delen de ruimte, trekken verschil-
lende insecten aan en beinvioeden het bodemleven rondom hen. Door die diversi-
teit ook in de tuin toe te passen, ontstaat een natuurlijker evenwicht.

Een appelboom heeft bijvoorbeeld andere wortels en voedingsbehoeften dan een prui-
melaar. Kleinfruit zoals aalbessen, kruisbessen of frambozen benut dan weer de lagere
ruimte onder of tussen bomen. Zo haal je meer uit een beperkte oppervlakte zonder
dat alles met elkaar concurreert.

Bovendien zorgt variatie voor meer leven in de tuin. Verschillende bloeitijden trekken
langer bestuivers aan, terwijl een gevarieerde beplanting meer schuilplaatsen biedt
voor vogels en nuttige insecten.

Rol van de zwarte els

Binnen het NAP-principe speelt €één plant een bijzondere rol: de stikstofbinder. Dat
zijn planten die samenleven met bacterién die stikstof uit de lucht vastleggen in de
bodem.

In onze streken is vooral de zwarte els (Alnus glutinosa) interessant. Deze inheemse
boom verrijkt via bladval, fijne wortels en snoeihout geleidelijk de bodem. Regenwor-
men en bodemschimmels zetten dat organisch materiaal om in voedingsstoffen waar
ook fruitplanten van profiteren.

In een kleine tuin hoeft zo’'n els geen grote boom te worden. Door regelmatig te
snoeien of te knotten blijft hij compact en levert hij tegelijk mulchmateriaal voor
onder de fruitbomen.

Een levende tuin

Het mooie aan dit soort aanplantingen is dat ze meer doen dan alleen fruit produ-
ceren. Ze brengen variatie, geur, bloei en leven in de tuin. Zelfs met slechts twee
of drie fruitbomen ontstaat al snel een klein ecosysteem waarin planten, insecten en
bodemleven elkaar versterken.

Misschien ligt daar wel de toekomst van de kleine fruittuin, niet in perfect rechte rij-

en of steriele gazons, maar in levende hoekjes waar fruit, bloemen en biodiversiteit
opnieuw samen mogen groeien.
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Pink Berry Blueberry

De Pink Berry Blueberry is een blauwe bes die het net
even anders doet. Terwijl klassieke bessen blauw kleu-
ren, verandert deze variéteit langzaam van groen

naar geel naar zachtroze, een kleur die meteen de
aandacht trekt.

De smaak is mild, zacht en zoet, met
een dunne schil die prettig eet. Kinderen
zijn er gek op.

De struik zelf blijft compact en licht opgaand, ideaal
voor kleine tuinen, verhoogde bakken of een grote pot
op het terras. De smalle, fijn gezaagde blaadjes geven hem
een elegante uitstraling.

De Pink Berry Blueberry kan verrassend veel hebben: hitte
tot boven 38°C, én weinig koude uren
in de winter. Daardoor doet hij het
uitstekend in zachte klimaten en
warmere zomers. Het oogst-
seizoen loopt van juni tot
augustus, waardoor je
| de blauwe bessentijd mooi
verlengt.

4

De productie is goed, plant hem
wel liefst in de buurt van een andere
blauwe bes voor de beste opbrengst.

De Pink Berry Blueberry is misschien niet de
grootste, maar wel de meest betoverende.

Een perfecte keuze voor wie weinig ruimte heeft, maar veel
plezier wil oogsten.
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Focus op efficient schudden in 2026

%8 Binnen het LEADER-project rond mechani-
H satie in hoogstamboomgaarden konden we
§in 2025 voor het eerst echt volop aan de slag
met de oogstschudder. De uitzonderlijk rijke
oogst gaf ons de kans om de machine inten-
sief te gebruiken en in heel wat verschil-
lende situaties uit te proberen. Daardoor

| raakten we snel ingewerkt en kregen we een
goed gevoel voor wat de schudder kan en
waar ze het meeste oplevert.

Het opvangscherm bewees meteen zijn nut. Het fruit werd netjes opgevangen
zonder de grond te raken, wat in begraasde boomgaarden een wereld van
verschil maakt voor hygiéne en kwaliteit. Zowel bij appels als peren werkte het
systeem verrassend vlot.

Ook op het vlak van arbeid voelden we het verschil. Het handmatig schudden

en oprapen viel grotendeels weg, waardoor we met minder mensen meer werk
verzet kregen. Het werk werd lichter, overzichtelijker en we konden sneller inspe-
len op de juiste oogstmomenten, iets wat de kwaliteit van het verwerkingsfruit
alleen maar ten goede komt.

Voor 2026 staan we er helemaal klaar voor. We zijn intussen goed ingewerkt
en willen de schudder nog vaker en in meer boomgaarden inzetten. We blijven
verder sleutelen aan afstellingen en onze werkorganisatie om de capaciteit
nog beter te benutten.

De ervaringen van het voorbije jaar tonen duidelijk aan dat aangepaste mecha-
nisatie een belangrijke rol speelt in het toekomstbestendig maken van onze

hoogstamboomgaarden, niet alleen ecologisch en landschappelijk, maar ook
economisch.

-
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Kunstig Vliermaal

Kunstig Vliermaal
Dinsdag 21 juni 2026 — Belevingshoeve Renard, Vliermaal

== We zijn ontzettend blij dat we dit jaar op-
nieuw mogen meewerken aan Kunstig
" Vliermaal, een prachtig initiatief dat we
samen organiseren met een enthousiaste
groep inwoners, Stad Hasselt, Vbs De
Vlierbloem en ‘T Vlierhof.

Tijdens Kunstig Vliermaal kan je op verschil-
lende locaties prachtige kunstwerken van

Ook wij, als Nationale Boomgaardenstichting,
zetten graag onze deuren open. We zijn zelf
geen kunstenaars in verf of steen, maar wél in &
beleving, erfgoed en smaak.

» Daarom wordt Belevingshoeve Renard op 21
juni een inspirerende ontmoetingsplek waar

- kunst en streektraditie elkaar vinden. Wij bakken
- ter plaatse authentieke Haspengouwse ker-
senvlaaien, zoals het hoort.

LT T LI T

De kunstenaars brengen hun mooiste werken
mee, zodat je kan genieten van kunst, am-
bacht en gezelligheid.

- ledereen welkom. Breng vrienden, familie en
buren mee en beleef Kunstig Vliermaal op zijn
mooist.
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Onze eigen honing

“let! We krijgen al jaren de vraag naar honing,
¥ en vanaf dit jaar kunnen we eindelijk met
trots zeggen dat we onze eigen, zuivere
honing aanbieden. In samenwerking met
imkerij “BlJ ONS” uit Wellen hebben we
enkele bijenvolken geplaatst in Vliermaal,
midden in een rijk en bloemrijk landschap.

Vanaf het voorjaar kan je bij ons terecht voor een beperkte
lenteoogst, en vanaf eind juli voor een zomeroogst.

Lentehoning -
Onze lentehoning is een zachte, volle honing die voorname-
lijk afkomstig is van wilg, appel, peer en paardenbloem. Ze
is rijk van smaak en kristalliseert iets sneller — een natuur-
lijk teken van kwaliteit en puurheid.
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® Zomerhoning

S| De zomerhoning heeft een warmere, rondere smaak,

. met nectar van klaver en lindeboom als basis. Een
I echte seizoenshoning, met een karakter dat elk jaar

~! een beetje anders is.

Puur en onbewerkt
Onze honing wordt volledig onbewerkt aangeboden: recht uit de raat, zonder

zonder trucjes. Gewoon echte ho-
ook de zuiverste en eerlijkste

verhitting, zonder toevoegingen,
ning, zoals de bijen ze maken
honing uit de streek.
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Aanbod streekproducten

Nieuw in het assortiment!

Kweegelei met biets-
uiker of ecologische
rietsuiker!

€6

Het volledige aanbod vind je
op onze website via ‘Winkel’

Activiteiten

Ziekten en plagen in de fruittuin
== 31/05 9:30 - 12:00 ¢} i.s.m Velt Brugge
¢ Domein Engelendale, Brugge

Ziekten en plagen in de fruittuin
== 31/05 9:30 - 12:00 @ i.s.m Velt Brugge
¢ Domein Engelendale, Brugge

Biologische bestrijding in de fruitboomgaard
=7 20/06 14:00 - 16:00
¢ Kinderboerderij Domein Tivoli, Mechelen

Kunstig Vliermaal
== 21/06 10:00 - 18:00
¢ Hoeve Renard Leopold lll-straat 5, Vliermaal

Nationale Zomerfruitdag
== 09/08 10:00 - 17:00
~¢ Alden Biesen, Bilzen-Hoeselt

Nationale fruithappening
=7 30/08 10:00 - 18:00 SLE i.s.m.NBS
¢ Domein Puyenbroeck, Wachtebeke

Snoei vruchtbomen
=7 05/09 09:00 - 16:00 I i.s.m.RLKGN
¢ Geel (Locatie na inschrijving)

De Fruit-Wijzer is een uitgave van Nationale Boomgaardenstichting vzw
Vereniging voor pomologie, fruittuin-, boomgaard- en landschapsbeheer
Leopold lll-straat 8, 3724 Vliermaal * @ 012 39 11 88 « = 012 74 74 38
www.boomgaardenstichting.be « info@boomgaardenstichting.be
Uitschrijven kan via nbs@boomgaardenstichting.be

Lim fmburg be

atronale
Zomerfrmtdag

zondag 9 aug 2026
ALDEN BIESEN

Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen

10tot 17 u.

GRATIS
TOEGANG

+ GRATIS
PARKING

@ Maak kennis met oude en moderne
fruitvariéteiten uit de hele Euregio

@ Fruitwandeling om 14.00 uur
Zintuigenwandeling om 15.00 uur
Vooraf reserveren aanbevolen

@ Demo’s chippen en occuleren van kersen-,
perzik- en pruimenbomen

@ Info, boeken en
materialen

Fruitgerechten
Fruitdranken

Fruit te kijk en te koop

rond boomgaard-
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https://www.boomgaardenstichting.be/winkel

