
FW 2025-2                                                                                                       1

Fruit-wijzer

GRATIS infoblad • verschijnt driemaandelijks • EDITIE MEI 2025
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Vereniging voor pomologie, fruittuin-, 
boomgaard- en landschapsbeheer

Kordia
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De zomer lonkt, en dat betekent maar één ding: het seizoen van het zo-
merfruit staat voor de deur! Terwijl in de boomgaarden de eerste sappige 
vruchten volop aan het groeien zijn, kijken wij al vol enthousiasme uit naar 
het moment waarop we samen de vruchten van het seizoen kunnen vieren. 
 
Dit jaar volgen we een nieuwe koers: het 
evenement ‘De Kers’, dat voorheen in 
juni plaatsvond, maakt plaats voor een 
breder thema rond zomer- en kleinfruit. 
We verplaatsen het naar augustus, wan-
neer de oogst op zijn hoogtepunt is en 
het fruit op zijn lekkerst. 
 
We nodigen je van harte uit om samen 
met familie, vrienden en kennissen de 
zomerfruit-editie te vieren op zondag 10 
augustus 2025 in Alden Biesen. 
 
De prachtige Buitenhof vormt opnieuw het ideale decor voor een dag vol smaak, 
ontmoeting en gezelligheid. Laat je verrassen door de unieke sfeer, proef het 
heerlijkste zomerfruit in al zijn vormen, van vers en ambachtelijk verwerkt tot 
verrassend gepresenteerd en beleef samen een onvergetelijke zomerdag! 

Voorwoord

Activiteit in de kijker
21/06	 Zomersnoei leifruit praktijkles 
	 i.s.m. Velt Westland  
	 13u00 -16u00
	 ‘t Ganzengoed, Wallemolestraat 10, 8840 Staden
	 Deelname: 25€ voor leden, 35€ voor niet leden
	 Meer info en inschrijven via info@boomgaardenstichting.be
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28/6		  Les zomersnoei hoogstam  
14u00 - 16u00	 i.s.m. Velt Brugge  
	 	 Sint Kruis, Brugge
		  5€ voor leden, 8€ voor niet leden
		  Meer info en inschrijven via info@boomgaardenstichting.be

2/7		  Workshop Cherry Kiss Cake
19u00		  Leopold III Straat 5, 3724 Vliermaal
		  Inschrijven (5€) via info@boomgaardenstichting.be 

10/8		  Nationale Zomerfruitdag 2025
10u00 - 17u00	 Landcommanderij Alden Biesen, Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen
		  Gratis toegang en gratis parking

23/8		  Zomersnoei hoogstam praktijkles
10u00 - 12u00	 i.s.m. RLH  
	 	 Boomgaard het Hoge Root, 3724 Vliermaal
		  Meer info en inschrijven via info@boomgaardenstichting.be 

30/8		  Zomersnoei hoogstam praktijkles
10u00 - 16u00	 i.s.m. RLD

	 	 Regio Vlaams-Brabant
		  Inschrijven via Regionaal Landschap Dijleland, 0460 94 97 36

Activiteiten
Kan je een snoeiles niet volgen? Geen probleem, 
duik eens in “De kunst van het snoeien” van Marcel 
Vossen. Een aanrader! 
“Snoeien biedt je de kans om je planten vanaf het begin 
te vormen naar jouw ideale visie. Het zorgt voor een 
gezonde balans tussen groei en vruchtbaarheid, twee 
elementen die hand in hand gaan voor een sterke en 
productieve boom. Door al in de eerste jaren doelgericht 
te snoeien, leg je een stevig fundament voor de toe-
komst. Begin dus vroeg, en oogst later de vruchten!”
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Na twee jaar van intens voorbereiden, 
plannen maken en werken aan de bodem-
structuur, is Den Boerenhof in Vliermaal dit 
voorjaar feestelijk geopend. Wat ooit een 
braakliggend erf was, is vandaag een rust-
gevende ontmoetingsplek geworden, een 
luwte-oase in het hart van de dorpskern.

Van natte grond tot doordacht tuinontwerp
Door het uitzonderlijk natte terrein vergden de grondwerken extra inspanning. Er 
werden drie regenwaterciternes van elk 10.000 liter geplaatst, samen met leidin-
gen en een circulatiepomp. De paden werden zorgvuldig afgewerkt met brekers-
zand en vastgetrilde dolomiet, zodat ze rolstoelvriendelijk én waterdoorlatend 
zijn. Voor de afboording koos men voor authentieke, gerecupereerde ‘Tongerse’ 
dakpannen, een knipoog naar de oude boerenhoven van weleer.

Een plek om tot rust te komen
Met zit- en picknickbanken, een centrale fontein en een ‘cosy corner’ in het ach-
terliggende grasland is Den Boerenhof meer dan een tuin, het is een plek om te 
verpozen, te ontmoeten en tot rust te komen. 

Leifruit als levende kunst
De tuin is rijkelijk beplant met kunstige leivormen van fruitbomen. Hoog- en laag-
stammige leiperen sieren de muur van de schuur in palmet-, U- en snoervormen. 
Over het centrale pad loopt een metalen boogstructuur begroeid met perenbo-
men, een ‘lovergang’ vol vruchten in wording. Op het grasland groeien nog meer 
leivormen, in het kader van het internationale project L’Art de l’Espalier.

Bewaarplek voor zeldzaam kleinfruit
Ook oude bessenrassen krijgen hier een thuis. Marc Geens, oprichter van de 
Kruisbessen’proef’tuin, schonk zijn unieke collectie aan de Nationale Boomgaar-
denstichting. De planten worden hier verder opgekweekt en blijven beschikbaar 
voor fruitliefhebbers.
 

Den Boerenhof
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De vlier (Sambucus nigra L.) is een veelzij-
dige, inheemse struik die uitstekend past 
in de kleinere fruittuin. Hoewel hij spontaan 
voorkomt in hagen, bosranden of houtkanten, 
loont het zeker de moeite om hem bewust 
een plek te geven in een verloren hoekje van 
de tuin, een houtwal of als natuurlijke af-
scheiding. De struik is niet alleen ecologisch 
waardevol, maar biedt ook heel wat culinaire 
en medicinale mogelijkheden.

In mei en juni bloeit de struik rijkelijk met schermen van witte, sterk geurende 
bloemen. In het najaar, rond september-oktober, volgen de zwarte bessen. De 
vlier is deels zelfbevruchtend maar kruisbestuiving tussen verschillende variëtei-
ten kan leiden tot hogere producties. Vlier stelt weinig eisen: hij groeit op vrijwel 
elke bodem, zelfs in halfschaduw of zandgrond, al geniet hij van vochtige, hu-
musrijke en goed doorlatende leemgrond. Met wat gerichte snoei kan de vlier uit-
groeien tot een kleinere boom. Jaarlijkse verwijdering van oude vrucht-dragende 
takken zorgt voor luchtige groei en nieuwe bloei. De vlier is over het algemeen 
sterk en weinig vatbaar voor ziekten, al kunnen zwarte bladluizen in het voorjaar 
en vogels in het najaar hinderlijk zijn.

Alleen rijpe bessen en bloesems zijn eetbaar. 
Onrijpe vruchten en groene delen bevatten giftige 
stoffen die bij koken worden afgebroken. De 
bloesems zijn perfect voor siroop, thee of om te 
frituren. De rijpe bessen zitten boordevol vita-
minen en bioactieve stoffen, en worden traditio-
neel gebruikt om de weerstand te versterken en 
kwaaltjes zoals verkoudheden, reuma en hart- en 
vaatproblemen te verlichten.

Vlierbloesem in gin geeft een frisse, bloemige en licht zoete smaak, perfect voor 
zomerse drankjes. Het heeft een subtiele geur van honing, citrus en een tikje 
muskaat, wat het uitstekend laat samengaan met kruidige of citrusachtige gins.

ZOMERTIP

De Vlier - Sambucus nigra L.
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De Sapmobiel®

Let op! Inschrijven is verplicht. Contacteer ons tijdens de kantooruren op  
+32 (0)12 39 11 88 of stuur een mailtje naar nbs@boomgaardenstichting.be

wo 27/08 Vliermaal Boschelstraat 71, 3724 Vliermaal
wo 3/09 Vliermaal Boschelstraat 71, 3724 Vliermaal
do 4/09 Geel Steenovens 4, 2440 Geel
wo 10/09 Malle Café Trappisten, Antwerpsesteenweg 487, Malle

zo 14/09 Vremde Boomkensstraat 1, 2531 Vremde
di 16/09 Diest Omer Vanaudenhovelaan 48, 3290 Diest
wo 17/09 Tielt-Winge Oudepastoriestraat 22, 3390 Tielt-Winge
do 18/09 Tielt-Winge Oudepastoriestraat 22, 3390 Tielt-Winge
vr 19/09 Tielt-Winge Oudepastoriestraat 22, 3390 Tielt-Winge
za 20/09 Diepenbeek Stationsstraat 27, 3590 Diepenbeek
zo 21/09 Vlierbeek Abdij Vlierbeek, 3010 Leuven
zo 21/09 Wellen Dorpsplein, 3830 Wellen
ma 22/09 Alken Hendriksveldstraat, 3570 Alken
di 23/09 Borgloon Stroopfabriek, Stationsstraat 54, 3840 Bogloon
ma 29/09 Berlaar Azaleastraat, 2590 Berlaar
zo 5/10 Sittard Lahrstraat 95, 6137 LG Sittard (NL)
ma 6/10 Hechtel-Eksel Slegershof, Slegerstraat 2, 3940 Hechtel-Eksel
di 7/10 Zutendaal De Wonder-Wijzer, Hoogstraat 41, 3690 Zutendaal
wo 8/10 Bilzen Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen
do 9/10 Bilzen Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen
vr 10/10 Bilzen Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen

Meer data en aanvullingen aan deze kalender kunt u terugvinden op www.desapmobiel.be.

In september begint onze Sapmobiel® weer aan haar ronde doorheen 
Vlaanderen. Vanaf 70 kg verwerken we jouw appels 
tot puur natuurlijk appelsap.  
Onze volledige kalender is terug te vinden op  
www.desapmobiel.be, we voegen geregeld nieuwe 
persdagen toe! Hieronder kun je alvast de eerste 
persdagen terugvinden.
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De Fruit-Wijzer is een uitgave van Nationale Boomgaardenstichting vzw 
Vereniging voor pomologie, fruittuin-, boomgaard- en landschapsbeheer 
Leopold III-straat 8, 3724 Vliermaal •  012 39 11 88 •  012 74 74 38 
www.boomgaardenstichting.be • info@boomgaardenstichting.be 
Uitschrijven kan via nbs@boomgaardenstichting.be

 
 

Het is weer tijd voor de zomersnoei!          
Zoals elk jaar kan u hiervoor rekenen op onze 
expertise. Of het nu gaat om het snoeien van 
fruitbomen, het netjes bijwerken van hagen, het 
afsluiten van een onderhoudscontract of het 
uitwerken van een persoonlijk beplantingspro-
ject voor het seizoen 2025-2026, NBSW staat 
voor u klaar.
NBSW is de sociale tewerkstellingsafdeling en 
zusterorganisatie van de Nationale Boomgaar-
denstichting.

Contacteer ons gerust via:
- E-mail: nbsw@boomgaardenstichting.be	
- Telefoon: +32 (0)12 39 11 88

Zomersnoei 2025

Aanbod streekproducten

Het volledige aanbod vind je 
op onze website via ‘Winkel’

€ 7

€ 8,50

€ 5

€ 5

€ 5

Lidmaatschap Pomologia 2025

Ben je gepassioneerd door natuur, fruitbo-
men en erfgoed? Sluit je dan aan bij de Natio-
nale Boomgaardenstichting! Als lid steun je het 
behoud van hoogstamboomgaarden, zeldzame 
fruitrassen en biodiversiteit in Vlaanderen. 
Bovendien ontvang je vier maal per jaar ons 
ledenblad Pomologia, exclusieve uitnodigingen 
voor activiteiten en korting op fruitbomen en 
workshops.

Lidgeld 2025: bijdrage naar believen met een 
minimum van € 25 (€ 30 rest van Europa) op 
rekeningnummer BE65 4518 5253 9196. 
Vergeet zeker niet de correcte adresgegevens 
te vermelden bij de overschrijving. 
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Nationale Boomgaardenstichting vzw  

tel. 012 39 11 88, info@boomgaardenstichting.be 
www.boomgaardenstichting.be

Geleide wandelingen  
ism met Stad Bilzen-Hoeselt

Maak kennis met oude en moderne  
fruitvariëteiten uit de hele Euregio

Demo’s chippen en occuleren van kersen-, 
perzik- en pruimenbomen

Info, boeken en  
materialen

Fruitgerechten

Fruitdranken

Fruit te kijk en te koop

Advies rond boomgaard-
en kleinfruit

Kinderanimatie

®®ZomerfruitdagNationale

 

zondag 10 aug 2025 

ALDEN BIESENALDEN BIESEN
Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen

GRATIS  GRATIS  
TOEGANGTOEGANG

+ GRATIS PARKING+ GRATIS PARKING

10 tot 17 u.10 tot 17 u.


