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De herfst is in het land, hoog tijd dus voor onze jaarlijkse plantactie. We 
staan weer paraat om jullie allen met raad en daad te voorzien van de 
gewenste bomen, dus neem zeker eens een kijkje in onze plantfolder (zie 
de link in onze e-mail). Een overzicht van de plantactie zelf kun je terug-
vinden op p. 4. 

Ons project ‘Van Fruithofke tot Voedselbos’ staat in de startblokken. Je kunt 
nog steeds inschrijven om ambassadeur te worden. Het aantal plaatsen is wel 
beperkt, dus snel zijn is de boodschap! Meer hierover op p. 3. 
 
Als je denkt dat onkruid enkel dient om op de composthoop te gooien, heb-
ben wij een interessant alternatief voor je klaarstaan. Gebruik het eens om je 
bomen en struiken aan te sterken. Hoe je dat doet, lees je op p. 6. 
 
Tot slot naderen de eindejaarsfeesten weer, hoog tijd dus om op zoek te gaan 
naar een geschikt geschenk voor je geliefden. Bij ons kun je terecht voor 
verschillende pakketten die we met veel zorg samenstellen. Enkele ideetjes 
staan alvast op p. 7.

Voorwoord

Actie Lidgeld 2024
Word nu lid voor 2024 en ontvang gratis de
laatste Pomologia van 2023. 

Ons 52 pagina’s tellende ledenblad zit boordevol
kennis over boomgaard, fruittuin en fruit, zeker een
aanrader voor geïnteresseerden.
 
 
 
 
 

Deze actie geldt tot begin december, dus snel
zijn is de boodschap!

Lid worden kan door € 25 (€ 30 buiten België)
over te schrijven op rekeningnummer
BE65 4518 5253 9196 op naam van NBS.
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Van Fruithofke tot Voedselbos

Van Fruithofke tot Voedselbos: de win-winsituatie om je eigen tuin, maar 
ook je omgeving leerzamer, leuker, socialer en smakelijker te maken. 
Hoe kunnen we dit realiseren? Samen met jou als ambassadeur!  

Door ambassadeur te worden, engageer je je om buren en mede-tuineige-
naars te overtuigen om actie te nemen en samen een ‘fruithofke’ aan te plan-
ten. Hierdoor willen we van Vlaanderen een lappendeken van eetbare tuinen 
maken.  

Samen met de Nationale Loterij kunnen 
we 300 startpakketjes gratis aanbieden 
aan even zoveel ambassadeurs, om zo 
de biodiversiteit en bodemkwaliteit van je 
tuin en liever nog je buurt te verbeteren 
en jezelf en je buurt te laten genieten van 
lekkers uit eigen tuin en burentuinen. Je 
kan hieraan deelnemen van over heel 
Vlaanderen.  
 
 
 
 

Wat verwachten we van je? Van zodra je gekozen wordt als ambassadeur, 
bezorgen wij je een startpakket voor je tuin. Na aanplanting maak je mee de 
buurt warm voor eigen fruit. Dit kun je bijvoorbeeld doen door bakjes fruit, con-
fituur, fruitgebak, etc. aan je naaste buren te bezorgen, zodat ze de veelzijdig-
heid van eigen fruit kunnen ontdekken. 

NBS dankt de spelers van de Nationale Loterij en de Nationale 
Loterij, want dankzij hen krijgt het project ‘Van Fruithofke tot 
Voedselbos’ een serieuze boost!

Ambassadeur worden? Neem contact op met ons secretariaat  
via 012 39 11 88 of info@boomgaardenstichting.be.

Het pakket bevat 2 fruitbomen en 6 
besdragende struiken, samen met 
een brochure waarin de doelstellingen 
en de werkwijze worden uitgelegd.
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Half november kondigt steevast, samen met de eerste koude dagen, 
onze plantactie aan. De bomen hebben dit jaar wat langer nodig gehad 
om in rust te komen, maar het is nu wel zover. Graag helpen we je nog 
tot eind maart verder met het realiseren van je boomgaard- en fruittuin-
projecten.
 
Bij ons is er gedurende de plantactie steeds een ruim aanbod te verkrijgen 
van:
• Appel, peer, pruim, kers, mispel, 

perzik en meer, zowel in hoog-, half- 
als laagstam (struik)

• Noten en kastanjes in hoog- en 
halfstam

• Een uitgebreid assortiment bessen-
soorten (rode, zwarte, witte, blauwe, 
stekel- en kiwibessen,…), maar ook 
frambozen en druiven!

• Verschillende haagplanten zoals 
(haag)beuk, veldesdoorn, meidoorn, 
liguster, kornoelje, sleedoorn… Deze 
kunnen een prachtige, maar ook 
nuttige boord voor je boomgaard vor-
men; ze beschermen immers tegen 
de wind, maar dienen ook als huis-
vesting voor boomgaardbewoners. 

De NBS kan je van concept tot uitwerking bijstaan in je project. We kunnen 
een boomgaardplan voor je opstellen, waarbij we rekening houden met de 
bestuiving, rijpheidstijdstippen, de nodige boombescherming, …

Zelf geen groene vingers? Neem dan gerust contact met ons op, want onze 
zustervereniging NBSW Maatwerk vzw realiseert je project graag. Na aanplant 
kunnen wij ook je boomgaard of fruittuin komen snoeien. Dit allemaal aan een 
sociaal tarief. Dan blijft enkel nog het genieten van het fruit over!

NBS-plantactie 2023-2024
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Nationale Boomgaardenstichting vzw - NBSW Maatwerk vzw
Leopold III-straat 8, 3724 Vliermaal - tel. 012 39 11 88, fax 012 74 74 38

info@boomgaardenstichting.be - www.facebook.com/Nat.Boomgaardenstichting

Wil je een project realiseren, neem dan zeker even contact op met je gemeen-
te. Veel gemeenten kunnen subsidies bieden voor het aanplanten van hoog-
stambomen, bij hun bekend als ‘Kleine Landschapselementen (KLE)’. Met de 
gemeenten Borgloon, Riemst, Wellen en Zutendaal werken wij al samen, dus 
als inwoner kan je dit rechtstreeks met ons bespreken. 
 
De plantactie loopt telkens van november tot eind maart. Vaak denkt men 
ten onrechte dat bomen in het najaar moeten aangeplant worden, maar dit 
is zeker niet zo! Zolang alles aangeplant is vóór het op gang komen van de 
sapstroom (in de lente), vormt het slagen zeker geen probleem! 

Kriebelt het al om je eigen project waar te maken? Je kunt de plantfolder te-
rugvinden op onze website (www.boomgaardenstichting.be) onder het tabblad 
‘Bomen Bestellen’, waarna je uit honderden variëteiten kunt kiezen.
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Nuttig onkruid

De meeste mensen houden zich massaal bezig met het verwijderen van 
onkruid. In plaats van het dit jaar op de composthoop of in de groen-
container te gooien, kan je het ook nuttig inzetten in de boomgaard of 
fruittuin. Dit doe je door middel van plantengier of -extracten.

De bereidingen zijn doodeenvoudig samen te stellen, maar zijn dankzij hun 
versterkend effect een belangrijk hulpmiddel om je planten gezond te houden. 
We maken een onderscheid tussen plantengier en koudwaterextracten.

Plantengier maak je door de planten met water te 
overdekken en dagelijks om te roeren. Het geheel 
gaat rotten en een sterke geur afscheiden, in dit geval 
een goed teken! Na een twee- tot drietal weken zal 
de vloeistof stoppen met schuimen en is de gier klaar 
voor gebruik. 

Koudwaterextract maak je door de verse planten een 
dag in koud water te leggen en zo een soort van thee 
te brouwen voor je planten.

Plant Extract/Gier Verdunning Gebruik
Grote Brandnetel 
(Urtica dioci)

Extract Onverdund - Tegen bladluis
Gier 1:10 - Direct aan wortels gieten 

- Versterkend en voeding
Kleine Brandnetel 
(Urtica urens)

Gier 1:20 - Spuiten  
- Tegen insecten en bladluis

Heermoes
(Equisetum arvense)

Gier 1:5 - Versterkend 
- Tegen schimmelziekten (jul-aug)

Kamille (Matricaria) Gier 1:5 - Spuiten
- Tegen luizen

Knoflook  
(Allium sativum)

Gier 1:3 - Spuiten  
- Tegen schimmels (jul-aug)

In detail:



FW 2023-4                                                                                                       7

Eindejaarsaanbod

Het is weer tijd voor de vele eindejaarsfeesten met familie en vrienden. 
Als je nog op zoek bent naar een origineel geschenk voor je naasten, 
ben je bij de NBS aan het juiste adres!

We bieden velerlei pakketten aan of stel ze zelf samen naar wens.
Keuze heb je uit streekproducten (stroop en sap), pomologische boekwerken 
en materiaal voor boomgaard- en fruittuinbeheer. 
 
Om je alvast wat ideeën te geven:

Bezoek www.boomgaardenstichting.be en klik door via ‘winkel’ om ons  
volledige aanbod terug te vinden.

Stel gerust zelf je pakketje samen, wij doen de rest! 
Bestellen kan via info@boomgaardenstichting.be.

Basiswerken boomgaard

Basispakket snoei

Proefpakket sap en stroop

€ 40

€ 85

€ 19
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De Fruit-Wijzer is een uitgave van Nationale Boomgaardenstichting vzw 
Vereniging voor pomologie, fruittuin-, boomgaard- en landschapsbeheer 
Leopold III-straat 8, 3724 Vliermaal •  012 39 11 88 •  012 74 74 38 
www.boomgaardenstichting.be • info@boomgaardenstichting.be 
Uitschrijven kan via nbs@boomgaardenstichting.be

Activiteiten

13/01 • Workshop snoeien fruitbomen                
             ism Regionaal Landschap Lage Kempen 
             Meylandtboomgaard 
             Meylandtlaan 41, 3550 Heusden-Zolder 
               Inschrijven via info@rllk.be

10/02 • Ent-Event 
             ism Stad Mechelen              
            Tivoli-kinderboerderij 
              Antwerpsesteenweg 94, 2800 Mechelen 
              Verkoop van materialen, enthout en onder- 
                stammen 
                Bij grotere hoeveelheden bestellen via  
                info@boomgaardenstichting.be
                De entspecialisten van NBS Mechelen                                      
                geven je ter plaatse graag tips en raad.

10/02 • Fruit in je (Stads)tuin 
             ism Regionaal Landschap West-Vlaamse Hart 
             Educatief Centrum Sterrebos 
             Moorseelsesteenweg 2, 8800 Roeselare 
               Meer info via geert.lemey@telenet.be

03/02 • Cursus snoei hoogstamfruitbomen 
             ism Regionaal Landschap De Voorkempen 
             Ravenhof 
             Oud Broek 4, 2940 Stabroek 
               Inschrijven via www.rldv.be/agenda/ 
               wintersnoei-hoogstamfruitbomen

Aanbod streekproducten

Het volledige aanbod vind je 
op onze website via ‘Winkel’

€ 7

€ 8,50

€ 6

€ 6

22/11 • Cursus (achterstallige) vormsnoei 
             ism Regionaal Landschap Haspengouw en Voeren 
             CC De Mozaïek 
             Kerkplein 12, 3720 Kortessem                                  
               inschrijven via    
                www.rlhv.be/cursus-vormsnoei-achterstallige 
                -vormsnoei

€ 7

NIEUW


