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Sap en stroop
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SAP & STROOP

1. OPDRACHT VOOR IN DE KLAS

- Waar komt het fruit vandaan?

(De vragen voor de stoker mogen ze meebrengen en stellen wanneer de stoker het
vraagmomentje houdt.)



SAP & STROOP

2. STROOPPUZZEL

PULP — UITGEPERST — APPELSAP — BOOMGAARD —
FRUITSPOOR — FRUIT

Sap van appels heet ...?

Verzamelnaam voor veel verschillende vruchten samen?

Na het wassen en koken wordt het fruit ...?

Veel fruitbomen in een weide afgesloten door hagen heet een ... ?

De weg voor de fruittrein, aangelegd tussen Sint-Truiden en Tongeren, heet ...?
Wat overblijft na het persen noemen we ... ?
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. Welk woord komt er tevoorschijn in het vette kader?



3. STROOPDIALECT

SAP & STROOP

1 Cowboy spek |5 Kroét 9 Sierup
2 Sjroep 6 Strop 10 Leem

3 Jelaal 7 Moes 11 Toespijs
4 Spaas 8 Poepgelaal 12 Melasse
Juist Fout




SAP & STROOP

4. ZET HET STROOPVERHAAL IN DE JUISTE VOLGORDE
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N/
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Afkoelen en warm afvullen

Sap filteren

Gaar koken om pectines vrij te maken
Uitdampen of dikstoken

Uitpersen

72% droge stof

Vruchten met schil goed wassen



SAP & STROOP

VERWERKING: STROOPTASTISCH

1. KOKEN MET STROOP

Bedenk in groepjes enkele leuke dingen die je kan maken
met stroop.
Tip: Stroop is zoet.

Schrijf je ideeén op en luister naar de ideeén
van de andere groepen.

2. EEN STROOPRECEPTJE MAKEN

Maak met je klas een strooprecept! Hieronder vind je een voorbeeld van een stappenplan en de
benodigdheden die je nodig hebt om het receptje te maken. Op het internet vind je echter talkrijke
mogelijkheden (verschillende benodigdheden) hiervoor.

Benodigdheden:

e  Stroop naar keuze
e Yoghurt
e Koekjes naar keuze

Lepels (soeplepels en koffielepels)
Kommetjes/bekertjes
Veel plezier!
Werkwijze:
- Je vult het kommetje of de beker met 1 koffielepel stroop.
- Hierbovenop schep je twee eetlepels yoghurt.

- Als afwerking kruimel je de koekjes erover.

Smakelijk!



